
सेप्सस (SEPSIS) क्या होतया है?
सेप्सस एक जयानलेवया स्थितत है जो तब पैदया होती है जब संक्रमण के ललए शरीर की 
प्रततक्क्र्या अपने ही ऊतकों और अंगों को नुकसयान पहंचया देती है।

सेप्सस सदमे, कई अंगों के तवफल होने और मृत्ु कया कयारण बन सकतया है, खयासकर ्क्द 
जलदी पहचयान कर फ़ौरन इसकया इलयाज नहीं क्क्या जयाए तो।

मैं इसकी पहचयान कैसे करूँ ?
सेप्सस शुर में 'फललू ्या गै्ट्ोएंटेरयाइटटस' जैसी अन् बीमयारर्ों के जैसे लग सकतया है और 
इसकी पहचयान करनया मुश्कल हो सकतया है। इसकया कोई एक संकेत नहीं होतया है, और 
लक्षण व््कों और बच्ों में अलग-अलग तरह से मौजलूद हो सकते हैं।

अधिक जयानकयारी के ललए info@sepsistrust.org 

पर ईमेल करें ्या 0800 389 6255 पर कॉल करें।

बस इतनया पलूछें
“क्या ्ह सेप्सस हो सकतया है?”
्ह एक आसयान सया सवयाल है, परंतु ्ह जीवन बचया सकतया है।



सेप्सस क्कसी संक्रमण के ललए शरीर की प्रततक्क्र्या होतया है। ्क्द आपको लगतया है क्क 
आपको कोई संक्रमण है और ्क्द आपमें तनम्नलललखत में से कोई भी लक्षण तवकससत 
हो जयाते हैं तो हो सकतया है आपको सेप्सस हो। 999 डया्ल करें और बस इतनया पलूछें: 
"क्या ्ह सेप्सस हो सकतया है?"

 लड़खड़याए बोल ्या भ्रम
 अत्धिक कंपकंपी ्या मयांसपेलश्ों में दद्द
 पेशयाब तबलकुल नहीं आनया (एक क्दन में)
 गंभीर रप से सयांस फलू लनया
  ऐसया लगतया है जैसे आप मरने वयाले हैं
 िबबेदयार, फीकी ्या बहत कयांततहीन तवचया
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