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सेप्सस (SEPSIS) क्या होतया है?
सेप्सस एक जयानलेवया स्थितत है जो तब पैदया होती है जब संक्रमण 
के ललए शरीर की प्रततक्क्र्या अपने ही ऊतकों और अंगों को 
नुकसयान पहंचया देती है।

सेप्सस सदमे, कई अंगों के तवफल होने और मृत्ु कया कयारण बन 
सकतया है, खयासकर ्क्द जलदी पहचयान कर फ़ौरन इसकया इलयाज 
नहीं क्क्या जयाए तो।

्क्द आपमें तनम्नलललखत में से कोई भी लक्षण तवकससत हो 
जयाते हैं तो आपको संभवतः सेप्सस हो सकतया है और आपको 
आगे मेतिकल मूल्यांकन की ज़रूरत हो सकती है।

999 िया्ल करें और बस इतनया पूछें: "क्या ्ह सेप्सस हो 
सकतया है?"

्लड़खड़राए बो्ल यरा भ्रि
अतयपिक कंपकंपी यरा िरांसपेपशयों िें िि्ड
पेशराब पबलककु ्ल नहीं आनरा (एक दिन िें)
गंभीर रूप से सरांस फू्लनरा
ऐसरा ्लगतरा ह ैिैसे आप िरने वरा्ले हैं
िबबेिरार, फीकी यरा बहुत करांपतहीन तवचरा

हज़यारों जीवन बचयाने में हमयारी मदद करें 
कृपयरा sepsistrust.org पर अभी िरान करके हिरारे कराि िें सहयोग िें

बस इतनया पूछें  
“क्या ्ह सेप्सस हो सकतया है?”
्ह एक आसयान सया सवयाल है लेक्कन ्ह जीवन बचया सकतया है।


