
वयस्क बच्चे
सचेप्सस (SEPSIS) ्ेक सं्ेकत कयया होतचे हैं?

हो सकता ह ैबच्चे को सचेप्सस हो यदि:

• उस्की सयांस बहुत तचेज़ चल रही है

• उसचे 'दौरया' यया आक्चेप पड़तया है

• उस्की तवचया धबबचेदयार, नीलचेपन में यया ्कयांततहीन 
ददखयाई देती है

• उसचे ्कोई च्कतया है जो दबयानचे पर नहीं ममटतया है

• वह बहुत सुसत है यया उसचे जगयानया मुश््कल है

• वह छूनचे में असयामयानय रूप सचे ठंडया महसूस होतया है

और हो सकता ह ैदक वयसक व्यपति को सचेप्सस हो यदि 
उसमें इनमें सचे कोई भी संकचे त दिखाई िचेतचे हैं:

लड़खड़याए बोल यया भ्रम

अतयधध्क ्ंकप्ंकपी यया मयांसपचेशियों में दद्द

पचेियाब तबल्ुकल नहीं आनया (ए्क ददन में)

गंभीर रूप सचे सयांस फूलनया

ऐसया लगतया है जैसचे आप मरनचे वयालचे हैं

धबबचेदयार, फी्की तवचया 

यदि आपको दकसी संक्रमण कचे  बारचे में चिंता हैं तो III ्को ्कॉल ्करें या अपनचे GP सचे संप्क्द  ्करें ।
यदि दकसी व्यपति को सचेप्सस का कोई लक्षण ह ैतो 999 पर ्कॉल ्करें या A&E में जयाएं ।

दि यूकचे  सचेप्सस ट्रस्ट रपि िैरर्टी नंबर (इंगलैंड और वचेलस) 1158843 (सककॉ्टलैंड) SC050277
कंपनी रपि नं. 8644039. सचेप्सस एं्टरप्ाइपिि पलपम. कंपनी रपि नं 9583335. वै्ट रपि नं 293133408

अभी सयाइन अप ्करें!
sepsistrust.org/savvy/

अभी सयाइन अप ्करें!
sepsistrust.org/savvy/

सचेप्सस सैवी (जयान्कयार) बनें  
सं्ेकतों ्को पहचयानें

जीवन बचयाएँ

सचेप्सस सैवी (जयान्कयार) बनें  
सं्ेकतों ्को पहचयानें

जीवन बचयाएँ

बस इतनया पूछें “कयया यचे  सचेप्सस हो स्कतया है?”



सचेप्सस ्ेक बयारे

में जयानें और
जीवनरक््क

बनें!
हो सकता ह ैआपनचे सचेप्सस कचे  बारचे में सुना हो 
और सोिा हो दक आप अपनी और अपनचे पप्यिनों 
की सुरक्षा कचे  पलए कया कर सकतचे हैं।

यह काड्ड आपको बताता ह ैदक सचेप्सस कया ह,ै 
कौन सचे संकचे तों को िचेखना हैं, और यदि आपको 
शक हो दक दकसी व्यपति को यह पसथिपत हो सकती 
ह ैतो कया दकया िाए।

सचेप्सस कचे  बारचे में िागरूकता बढानचे कचे  पलए 
पमलकर काम करतचे हुए, हमारचे पास हर वर्ड 
हिारों ही लोगों की िान बिानचे की शपति ह।ै

सचेप्सस ्ेक बयारे में प्रमुख तथय

• सचेप्सस तब होता ह ैिब हमारा इमयून 
पसस्टम दकसी संक्रमण कचे  प्पत अतयपिक 
प्पतदक्रया िचे िचेता ह।ै

• यह एक आपातकालीन पसथिपत ह ैिो 
यूकचे  में हर साल 245,000 लोगों को 
प्भापवत करती ह,ै पिनमें सचे 48,000 
लोगों की िान िली िाती ह।ै

• हम लोगों को सचेप्सस होनचे सचे रोक नहीं 
सकतचे हैं, परंतु यदि यह िलिी पकड़ में 
आ िाए तो इस्कया इलयाज संभव है।

• इसपलए, यह वया्कई महतवपूर्द ह ैदक हम 
सचेप्सस कचे  संकचे तों कचे  बारचे में सीखें और 
एक-िसूरचे कचे  पलए सतक्ड  रहें।

• यदि आप दकसी कचे  बारचे में चिंपतत हैं, तो 
बस दकसी सवास्थय पचेशचेवर सचे इतना पूछें; 
“कयया यह सचेप्सस हो स्कतया है?” यह ए्क 
आसयान सया सवयाल है लचेद्कन यह जीवन 
बचया स्कतया है।

यदद मुझचे सचेप्सस ्कया ि्क हो 
तो मुझचे कयया ्करनया चयादहए?

• फ़ौरन मचेपडकल सहायता लें। यदि कोई 
सपष्ट रूप सचे बीमार हो और उसचे इन 
लक्षणों में सचे कोई हो तो 999 पर ककॉल 
करें या A&E में िाएं।  और याि सचे: 
बस इतनया पूछें: 'कयया यह सचेप्सस हो 
स्कतया है?'

• यदि आप दकसी संक्रमण कचे  बारचे में 
चिंपतत हैं, परंतु आपको सचेप्सस का 
शक नहीं ह,ै तो I I I पर ककॉल करें या 
अपनचे GP सचे संपक्ड  करें।

सचेप्सस सैवी ्ेक शलए सयाइन अप ्करें!
सचेप्सस कचे  बारचे में पता होना सि में िीवन 
बिाता ह।ै इसीपलए हम िागरूकता बढानचे 
कचे  पलए िचेश भर की संसथिाओं और समुिायों 
कचे  साथि काम कर रहचे हैं।

sepsistrust.org/savvy.

दद यू्ेक सचेप्सस ट्रसट
यूकचे एस्टी (UKST) एक िैरर्टी संसथिा ह ैपिसचे 2012 
में हर साल सचेप्सस सचे होनचे वाली हिारों रोकनचे योगय 
मौतों को रोकनचे कचे  पमशन कचे  साथि सथिापपत दकया गया 
थिा।  हम इस भयानक पसथिपत सचे प्भापवत हुए लोगों को 
मुफ़त, पचेशचेवर सहायता भी प्िान करतचे हैं।

अपिक िानकारी कचे  पलए यहाँ िाएं sepsistrust.org.

सोशल मीपडया पर हमें फकॉलो करें। ‘UK Sepsis 
Trust’ या #SepsisSavvy खोिें।

आज ही दयान ्करें
हमारचे िीवन-रक्षक काय्ड में सहयोग िचेनचे कचे  पलए, 
sepsistrust.org/make-a-donation पर िाएँ या 
0800 389 6255 पर ककॉल करें।  िनयवाि!

आइसलैंड फूडस चैररटेबल 
फ़याउंडचेिन (IFCF)
हमारचे पलए बहुत ही गव्ड की बात ह ैदक IFCF, सचेप्सस 
सचेवी पर हमारचे प्मुख भागीिार हैं। अपिक िाननचे कचे  
पलए, ifcf.org.uk पर िाएँ।




