
ਸੈਪਸਸਸ (SEPSIS) ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਸੈਪਸਸਸ ਇੱਕ ਜਾਨਲੇਵਾ ਸਸਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਕਸੇ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤਸਕਸਰਆ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਿਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ ਅੰਗਾਂ ਨ਼ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸੈਪਸਸਸ ਸਦਮੇ, ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਨਕਾਰਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਛੇਤੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਫ਼ੌਰਨ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ।

ਮੈਂ ਇਸਦੀ ਪਛਾਣ ਸਕਵੇਂ ਕਰਾਂ?
ਸੈਪਸਸਸ ਸੁਰ਼ੂ ਸਵੱਚ 'ਫ਼ਲ਼ੂ ਜਾਂ ਗੈਸਿ੍ਰੋਐਿਂ੍ਰਾਇਸਿਸ' ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਲੱਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਔਖੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਕੋਈ ਇੱਕ ਸਨਸਾਨੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰ ਦੀ, ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰ਼ੂਪ ਸਵੱਚ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ info@sepsistrust.org 'ਤੇ 

ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 0800 389 6255 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਬਸ ਇਹ ਪੁੱ ਛੋ
“ਕੀ ਇਹ ਸੈਪਸਸਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?”
ਇਹ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਸਜਹਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜੀਵਨ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।



ਸੈਪਸਸਸ ਸਕਸੇ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤਸਕਸਰਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
ਸਕ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਕੋਈ ਇਨਫੈਕਸਨ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵੱਚ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਸਤਆਂ ਸਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਨ਼ੂੰ  ਸੈਪਸਸਸ ਹੋਵੇ। 999 ਡਾਇਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਬਸ 
ਇਹ ਪੁੱ ਛੋ: “ਕੀ ਇਹ ਸੈਪਸਸਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?”

 ਲੜਖੜਾਉਂਦੇ ਬੋਲ ਜਾਂ ਉਲਝਣ
 ਬਹੁਤ ਸਿਆਦਾ ਕੰਬਣੀ ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਸਵੱਚ ਦਰਦ
 ਸਪਸ਼ਾਬ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਾ ਆਉਣਾ (ਇੱਕ ਸਦਨ ਸਵੱਚ)
 ਬੇਹੱਦ ਸਾਹ ਫੁੱ ਲਣਾ
  ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਮਰਨ ਲੱਗੇ ਹੋ
 ਧੱਬੇਦਾਰ, ਰੰਗਹੀਣ ਜਾਂ ਬੜੀ ਸਫੱਕੀ ਪਈ ਚਮੜੀ
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