
ਸੈਪਸਿਸ (SEPSIS) ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਸੈਪਸਿਸ ਇੱਕ ਜਾਨਲੇਵਾ ਸਥਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਕਿਰਿਆ ਆਪਣੇ ਹੀ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸੈਪਸਿਸ ਸਦਮੇ, ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਨਕਾਰਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਛੇਤੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਫ਼ੌਰਨ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ।

ਮੈਂ ਇਸਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂ?
ਸੈਪਸਿਸ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ 'ਫ਼ਲੂ ਜਾਂ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ੍ਰਾਇਟਿਸ' ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਲੱਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਔਖੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰ ਦੀ, ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ info@sepsistrust.org 'ਤੇ 

ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 0800 389 6255 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਬਸ ਇਹ ਪੁੱ ਛੋ
“ਕੀ ਇਹ ਸੈਪਸਿਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?”
ਇਹ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਜਿਹਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜੀਵਨ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।



ਸੈਪਸਿਸ ਕਿਸੇ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਕਿਰਿਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਹੇਠਾਂ ਦਿਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਪਸਿਸ ਹੋਵੇ। 999 ਡਾਇਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਬਸ 
ਇਹ ਪੁੱ ਛੋ: “ਕੀ ਇਹ ਸੈਪਸਿਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?”
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