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ਸੈਪਸਿਸ (SEPSIS) ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਸੈਪਸਿਸ ਇੱਕ ਜਾਨਲੇਵਾ ਸਥਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ 
ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਕਿਰਿਆ ਆਪਣੇ ਹੀ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ 
ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸੈਪਸਿਸ ਸਦਮੇ, ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਨਕਾਰਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਛੇਤੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਫ਼ੌਰਨ 
ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਹੇਠਾਂ ਦਿਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਪਸਿਸ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਗੇ ਹੋਰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ।

999 ਡਾਇਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਸ ਇਹ ਪੁੱ ਛੋ: “ਕੀ ਇਹ ਸੈਪਸਿਸ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ?”

ਲੜਖੜਾਉਂਦੇ ਬੋਲ ਜਾਂ ਉਲਝਣ
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੰਬਣੀ ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ
ਪਿਸ਼ਾਬ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਾ ਆਉਣਾ (ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ)
ਬੇਹੱਦ ਸਾਹ ਫੁੱਲਣਾ
ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਮਰਨ ਲੱਗੇ ਹੋ
 ਧੱਬੇਦਾਰ, ਰੰਗਹੀਣ ਜਾਂ ਬੜੀ ਫਿੱਕੀ ਪਈ ਚਮੜੀ

ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ sepsistrust.org 'ਤੇ ਹੁਣੇ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿਓ

ਬਸ ਇਹ ਪੁੱ ਛੋ
“ਕੀ ਇਹ ਸੈਪਸਿਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?”
ਇਹ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਜਿਹਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜੀਵਨ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।


