
ਬਾਲਗ ਬੱਚੇ
ਸੈਪਸਸਸ (SEPSIS) ਦੀਆਂ ਸਿਸ਼ਾਿੀਆਂ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ?

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੈਪਸਸਸ ਹੋਵੇ ਜੇ:

• ਉਹ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਸਾਹ ਲੈ ਸਿਹਾ ਹੈ

• ਉਸਿੰੂ 'ਦੌਿਾ' ਜਾਂ ਝੰਜੋੜਾ ਸਜਹਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ

• ਉਹ ਧੱਬੇਦਾਿ, ਿੀਲਾ, ਜਾਂ ਿੰਗ ਸਿੱਕਾ ਸਪਆ ਸਦੱਸਦਾ ਹੈ

• ਉਸਦੇ ਅਸਜਹਾ ਧੱਿੜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਬਾਉਣ 'ਤੇ ਸਿੱਕਾ 
ਿਹੀਂ ਪੈਂਦਾ

• ਉਹ ਬਹੁਤ ਸੁਸਤ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸਿੰੂ ਜਗਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ

• ਛੂਹਣ 'ਤੇ ਬੱਚਾ ਅਜੀਬ ਿੂਪ ਸਿੱਚ ਠੰਡਾ ਮਸਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੈਪਸਸਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਸਵੱਚ 
ਇਹਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦੇ ਹਨ:

ਲੜਖੜਾਉਂਦੇ ਬੋਲ ਜਾਂ ਉਲਝਣ

ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਕੰਬਣੀ ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਸਿੱਚ ਦਿਦ

ਸਪਸ਼ਾਬ ਉੱਕਾ ਹੀ ਿਾ ਆਉਣਾ (ਇੱਕ ਸਦਿ ਸਿੱਚ)

ਬੇਹੱਦ ਸਾਹ ਿੁੱ ਲਣਾ

ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਮਿਿ ਲੱਗੇ ਹੋ

ਧੱਬੇਦਾਿ, ਿੰਗਹੀਣ ਚਮੜੀ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਸੇ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਸਚੰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ III 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿ ੋਜਾਂ ਆਪਣੇ GP ਿਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿ ੋ।
ਜੇ ਸਕਸੇ ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੈਪਸਸਸ ਦਾ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੈ ਤਾਂ 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿ ੋਜਾਂ A&E ਸਿਖੇ ਜਾਓ ।

ਸਦ ਯੂਕੇ ਸੈਪਸਸਸ ਟ੍ਰਸਟ ਰਸਜ. ਚੈਸਰਟੀ ਨੰਬਰ (ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼) 1158843 (ਸਕਾਟਲੈਂਡ) SC050277
ਕੰਪਨੀ ਰਸਜ. ਨੰਬਰ 8644039. ਸੈਪਸਸਸ ਐਟਂਰਪ੍ਰਾਈਸਜ਼ਜ਼ ਸਲਸਿ. ਕੰਪਨੀ ਰਸਜ ਨੰਬਰ 9583335. VAT ਰਸਜ. ਨੰਬਰ 293133408ਹੁਣੇ ਸਾਈਿ ਅੱਪ ਕਿੋ!

sepsistrust.org/savvy/
ਹੁਣੇ ਸਾਈਿ ਅੱਪ ਕਿੋ!

sepsistrust.org/savvy/

ਸੈਪਸਸਸ ਸੈਿੀ (ਜਾਣਕਾਿ) ਬਣ ੋ
ਸਿਸ਼ਾਿੀਆਂ ਿੰੂ ਪਛਾਣੋ

ਜਾਿਾਂ ਬਚਾਓ

ਸੈਪਸਸਸ ਸੈਿੀ (ਜਾਣਕਾਿ) ਬਣ ੋ
ਸਿਸ਼ਾਿੀਆਂ ਿੰੂ ਪਛਾਣੋ

ਜਾਿਾਂ ਬਚਾਓ

ਬਸ ਇਹ ਪੁੱਛ ੋ“ਕੀ ਇਹ ਸੈਪਸਸਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?”



ਸੈਪਸਸਸ ਬਾਿੇ

ਜਾਣੋ ਅਤੇ
ਜੀਿਿਿੱਸਖਅਕ

ਬਣੋ!
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਸੈਪਸਸਸ ਬਾਰੇ ਸੁਸਣਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
ਸੋਸਚਆ ਹੋਵੇ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਸੁਰੱਸਖਆ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਕਾਰਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸੈਪਸਸਸ ਕੀ ਹੈ, 
ਸਕਹੜੀਆਂ ਸਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦੇਖਣੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸੱਕ ਹੋਵੇ ਸਕ ਸਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸਿੱਸਸਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਸੈਪਸਸਸ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਕੱਸਿਆਂ ਕੰਿ ਕਰਕੇ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਰ ਸਾਲ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ।

ਸੈਪਸਸਸ ਬਾਿੇ ਅਸਹਮ ਤੱਥ
• ਸੈਪਸਸਸ ਉਦੋਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਸਾਡਾ 

ਇਸਿਊਨ ਸਸਸਟਿ ਇਨਫੈਕਸਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਲੋੜੋਂ 
ਵੱਧ ਪ੍ਰਸਤਸਕਸਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•  ਇਹ ਇੱਕ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਸਸਿਤੀ ਹੈ ਜੋ 
UK ਸਵੱਚ ਹਰ ਸਾਲ 245,000 ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਜਸ ਨਾਲ 48,000 
ਜਾਨਾਂ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

•  ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੈਪਸਸਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਛੇਤੀ ਪਕੜ ਸਵੱਚ ਆ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਸੰਭਵ ਹ।ੈ

•  ਇਸ ਕਰਕੇ, ਸੈਪਸਸਸ ਦੀਆਂ ਸਨਸ਼ਾਨੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਚੌਕਸ 
ਰਸਹਣਾ ਵਾਕਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

•  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਸੇ ਬਾਰੇ ਸਚੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਕਸੇ 
ਸਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਨੰੂ ਬਸ ਇਹ ਪੁੱਛੋ; "ਕੀ ਇਹ 
ਸੈਪਸਸਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?" ਇਹ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ 
ਸਜਹਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜੀਵਨ ਬਚਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਮੈਿੰੂ ਸੈਪਸਸਸ ਦਾ ਸੱਕ ਹੋਿ ੇ
ਤਾਂ ਮੈਿੰੂ ਕੀ ਕਿਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
•  ਫ਼ੌਰਨ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਜੇ ਕੋਈ 

ਸਵਅਕਤੀ ਸਪਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਬਿਾਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਹੈ ਤਾਂ 
999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ A&E ਸਵਖੇ ਜਾਓ।  
ਅਤੇ ਯਾਦ ਨਾਲ: 
ਬਸ ਇਹ ਪੁੱਛੋ: 'ਕੀ ਇਹ ਸੈਪਸਸਸ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ?'

•  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਸੇ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਸਚੰਤਾ 
ਹੈ ਪਰ ਸੈਪਸਸਸ ਦਾ ਸੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ I I I 
ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ GP ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ।

ਸੈਪਸਸਸ ਸੈਿੀ ਲਈ ਸਾਈਿ ਅੱਪ ਕਿੋ!
ਸੈਪਸਸਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਵਾਕਈ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਸ ਭਰ 
ਦੇ ਸੰਗਿਨਾਂ ਅਤੇ ਕਸਿਉਸਨਟੀਆਂ 
ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।

sepsistrust.org/savvy.

ਸਦ ਯੂਕੇ ਸੈਪਸਸਸ ਟ੍ਰਸਟ
UKST ਇੱਕ ਚੈਸਰਟੀ ਹੈ ਜੋ 2012 ਸਵੱਚ, ਹਰ ਸਾਲ ਸੈਪਸਸਸ 
ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੋਕੇ ਜਾਣ ਯੋਗ ਿੌਤਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ 
ਸਿਸਨ ਨਾਲ ਸਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।  ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਭਆਨਕ 
ਸਸਿਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿੁਫ਼ਤ, ਪੇਸੇਵਰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਵੀ ਿੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਾਂ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਿੋਂ ਲਵੋ sepsistrust.org.

ਸੋਸ਼ਲ ਿੀਡੀਆ 'ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਫ਼ਾਲੋ ਕਰੋ। ‘UK Sepsis
Trust’ ਜਾਂ #SepsisSavvy ਲੱਭੋ।

ਅੱਜ ਹੀ ਦਾਿ ਕਿੋ
ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਰੱਸਖਅਕ ਕੰਿ ਸਵੱਚ ਸਸਹਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ, 
sepsistrust.org/make-a-donation 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 0800 
389 6255 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ!

ਆਈਸਲੈਂਡ ਿੂਡਜ਼ ਚੈਸਿਟੇਬਲ 
ਿਾਊਂਡੇਸਿ (IFCF)
ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਿਾਣ ਹੈ ਸਕ Sepsis Savvy (ਸੈਪਸਸਸ ਸੈਵੀ) 'ਤੇ 
IFCF ਸਾਡੀ ਿੋਹਰੀ ਭਾਈਵਾਲ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, 
ifcf.org.uk 'ਤੇ ਜਾਓ।




